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Defensivspiel in der Verteidigungszone: 
 
- Manndeckung ⇒ 1:1 
- Halbe Stocklänge ⇒ Inside, Stockkontrolle 
- Nicht Gegenspieler wechseln 
- Körperspiel 
- Nie Puck vor das Tor schlagen, besser in der Ecke oder aus dem Drittel 
- Den Gegner provozieren ⇒ Störarbeit 
- ½ Stocklänge vom Gegner weg 
- Das Spiel des Gegners ins schlechte Eis lenken 
- Notfalls Iceing 
- auf  Torhüter hören 
- In die Ecke spielen unter Druck 
- Bully im Pärchen stehen 
- Nie stechen, immer abholen! 
 
Defensivspiel in der neutralen Zone: 
 
- Abholen (halbe Stocklänge) 
- Blaue Linie halten 
- Checken 
- Kein Gegenspieler, der hochsteht vergessen 
- Gegner in die schlechte Zone des Eises abdrängen 
- Aufschließen zum weiteren Flügel 
- Gute Seite 
- Abholen 
- Gutes Eis / Gute Seite 
- Blaue Linie 
 
Defensivspiel in der Offensivzone: 
 

- Blaue Linie halten 

- Den hochanbietenden Gegenspieler decken 

- Pinchen wenn der eigene Flügel backcheckt 
- Linie halten 

- Scheibe im Drittel halten 
 

Offensivspiel in der Verteidigungszone: 
 
- Auslösen 
- Genaue Pässe (1. Pass) 
- Risokopass vermeiden 
- Aufschließen 
- Ein Verteidiger vor dem Tor 
- Ein Verteidiger ist immer vor dem Tor 
- Geduld, 2. Pass kennen 
 

 

Verteidiger rechts / links 
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Offensivspiel in der neutralen Zone: 
 
- Aufschließen 
- Position halten 
- Tempo machen 
- Verlagern 
- Vorderster Mann anspielen  
- Spiel verlagern 
 
Offensivspiel in der Offensivzone: 
 
- Viel Bewegen 
- Sich am Offensivspiel beteiligen  
- Linie halten 
- Spiel die Scheibe vors Tor 
- Gezielt schießen (nicht dem Gegner in die Beine sondern in den Slot) 
- Wenn der Center den Stock beim Bully nach links hat, muss der rechte Verteidiger 

einen oder auch zwei Schritte weiter ins Drittel hinein stehen. 
 
Spiel in Unterzahl:  

 
- Im Viereck die Basis bilden 
- Den Gegner im schlechten Eis spielen lassen 
- Zeitspielen 
- Befreiungsschläge 
- Sich nur wenig bewegen ⇒ Position halten ⇒ stop and go 
- Gutes Eis behalten 
 
Spiel in Überzahl: 
 
- Blaue Linie halten 
- Ein Powerplayspiel aufziehen 
- Ruhig spielen 
- Freistellen⇒ Rotieren 
- Geduld gute Pässe 
- Übersicht und Ruhe bewahren 
- Scheibe ins gute Eis spielen 
 
 


