Center

| Defensivspiel in der Verteidigungszone:

- Gegnerischer Center mit max. einer halben Stockldnge decken
- Uberall in der Verteidigungszone

- Vorchecker hindern

- Bully gewinnen

- Schlittschuhlaufen

- Inside bleiben und gute Seite behalten

- Auf den TH horen

- Unterstiitzen beim Auslésen

- Puck bei Gefahr in die Ecke spielen

Defensivspiel in der neutralen Zone:

- Spiel Ubersicht

- Scheibe tief

- Gegner abholen / blaue Linie)

- Transition falls Angriff moglich (schnelles Umdenken)
- Manndeckung

- Schlittschuh laufen

- Gutes Eis behalten (nicht auf die Seite)

Defensivspiel in der Offensivzone:

Vorckecken

Abholen

Versuchen die Scheibe im gegnerischen Drittel zu halten
Schlittschuhlaufen

Bully gewinnen

Absichern (Mitte)

Offensivspiel in der Verteidigungszone:

- Anbieten

- Unterstiitzen beim Ausldsen

- Vorchecker aus dem Spiel nehmen
- Vom Gegner 16sen

- Genaue Pisse

- Scheibe schnell und genau spielen
- Schlittschuhlaufen

- Bully gewinnen

- Fliigel unterstiitzen
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Offensivspiel in der neutralen Zone:

- Scheibe tief

- Ubersicht haben

- Bully gewinnen

- Vorderster Mann anspielen

- Spiel lesen

- Vom Gegner 16sen und schnelles Transition
- Schlittschuhlaufen

Offensivspiel in der Offensivzone:

- Freistellen

- Nachschuss

- Gutes Eis behalten

- Vom Gegner 16sen

- Abschuf} aufs Tor= Goal
- Sicht nehmen (dem Goali)
- Schlittschuhlaufen

Spiel in Unterzahl:

- Viereck (Position vom fehlenden) Dreieck

- Gegner im schlechten Eis spielen lassen

- Wenn Scheibenbesitz sofort kontrolliert aus dem Dirittel spielen
- Bully gewinnen

- Wechseln wenn Scheibe aus dem Drittel gespielt ist

- Zum Teil Schlittschuhlaufen

- Vorwirts + Riickwirts bewegen

- Stop and go

- Ubersicht behalten, Geduld haben

Spiel in Uberzahl:

- Schneller Aufbau

- Im Slot fiir Gefahr sorgen

- Vorderster Mann anspielen

- Sichere genaue Pisse, kein Risiko
- Geduld

- Geringes Risiko mit viel Geduld

- Defensive nicht vergessen (break)
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